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Nombre de la Guia Perceptiva - discursiva

Reflexion sobre Sistema Preventivo:

Competencia del PEPS:

Competencia Periodo: Evaluar la importancia en si y en los demas del proceso de personalizacion, mediante la reflexion sobre el significado de sus ser, con el
fin de describir sus capacidades, sentimientos y comportamientos

Desempefio: Analizar la identidad personal, a partir de su experiencia de vida, con el fin de comprender lo importante que son las etapas de desarrollo humano en el proceso de
personalizacion.

Criterio de Evaluacion: Simbolizar las dimensiones del ser humano mediante la elaboracion de un simbolo, para identificarlas.
Resaltar las caracteristicas, capacidades, sentimientos, comportamientos y actitudes que generan cada una de las dimensiones del ser humano, mediante la
elaboracién de una pieza grafica, con el fin de descubrir quién es.

Correlacion conceptual con: Sociales, castellano

1. FASE DE INICIO

Durante el primero y segundo periodo vimos las 7 etapas del desarrollo humano, como también identificamos las dimensiones del
ser humano y como ellas nos ayudan a analizar nuestra identidad personal. Dimos un inicio a partir de la experiencia de vida,
para comprender lo importante que son dichas etapas y dimensiones en el desarrollo de todo ser humano y s u proceso de
personalizacién. Teniendo en cuenta que se reflejaron algunas dificultades para el desarrollo de los temas propuestos,

realizaremos un breve repaso sobre dichos temas para poder superar dichas dificultades.

Motivacion

En el primer periodo logramos conocer y evidenciar las caracteristicas del desarrollo humano, te invito a que relaciones los nombres de la derecha
con las caracteristicas de la fila izquierda. Si tienes alguna dificultad puedes acudir al médulo de primer periodo donde podras dar un pequefio

repaso y asi realizar el ejercicio.

ETAPAS DEL DESARROLLO HUMANO

NUMERO | ETAPAS NUMERO | CARACTERISTICAS

1 JUVENTUD Primera etapa del desarrollo, se desarrolla en el vientre materno. Tiene 3 periodos: zigotico,
embrionario, fetal

2 ANCIANIDA Segunda etapa, comprende entre el nacimiento y los 6 afios, periodo sensoria-motriz. Tiene
Dos fases: neonatal y desarrollo de la infancia

3 PRE- NATAL Tercera etapa comprende entre los 6 y 12 afios, ingresa al colegio, proceso de Socializacion,
se aprende el sentido del deber.

4 ADULTEZ Cuarta etapa, se deja de ser nifio pero aun no alcanza la madurez, evidencia de crecimiento
en talla y peso, cambio de voz, lo sentimental es muy intenso.

5 INFANCIA Varia mucho de una persona a otra, la mejor época para el aprendizaje, es capaz de
enfrentarse objetivamente a la realidad.

6 ADOLECENCIA Caracter y personalidad firmes, control de sus sentimientos y vida emocional, mayor
rendimiento de actividad,

7 NINEZ Baja actividad intelectual y mental, vive en funcion del pasado, egoismo y desconfianza

Reconocimiento de saberes previos:
DE INTERES GENERAL
El ser humano como una totalidad

Luz Marina Alonso Palacio*, Isabel Escorcia de Vasquez**




Resumen

A través de este articulo se quiere invitar a los trabajadores de la salud a desarrollar o buscar medios de atenciéon que mejoren el cuidado
en salud delos seres humanos. Si bien el personal de salud conoce las maneras para desarrollar estos medios, parece olvidarlos. Debido
a lo anterior cada dia aumentan las quejas de los usuarios acerca de los servicios recibidos. Todos los esfuerzos que se hagan para
implementar medidas que conlleven a la humanizacion tendrén sentido; por ello el énfasis en profundizar en los mismos, dada las
necesidades del individuo considerado como una totalidad.

Palabras clave: Ser humano, calidad de vida, atencion integral, ética.

Los gobiernos de hoy han puesto en primer plano la salud del hombre entre sus objetivos sociales, ya que es un requisito fundamental
para el desarrollo. No puede haber desarrollo sin salud ni salud sin desarrollo. Muy a pesar de los grandes progresos cientificos, técnicos,
econdmicos y organizativos en Colombia y en otras regiones del mundo, existe gran descontento por las politicas de salud, dado que no
son coherentes con la realidad de la poblacién que no goza de asistencia adecuada a la hora de requerir el servicio.

La asistencia en salud en nuestro pais se caracteriza por baja cobertura, baja calidad e inequidad en la prestacion de los servicios, falta
de pertinencia en acciones de salud, uso irracional de la tecnologia, baja cobertura de servicios integrales, desconocimiento del enfoque
terapéutico de salud familiar, ausencia de coordinacién intersectorial € intrasectorial, escasa participacion comunitaria, escasa proyeccion
de los recursos humanos en la planificacion y desarrollo de trabajos comunitarios, ausencia de proceso de adaptacion a los cambios y
una escasa vision de la atencion integral, que permita atender al ser humano como una totalidad. Se estdn fomentando acciones y se
deben seguir fomentando de tal manera que atiendan la urgente necesidad de disminuir la fuerte influencia que ha tenido el enfoque
fraccionado y unidimensional de la vida, y mejorar las condiciones que caracterizan la aplicacion de la Ley 100.

La finalidad de la mayoria de las entidades prestadoras de servicios de salud se orienta a las dimensiones puramente fisicas y bioldgicas
del ser humano, por lo cual ocurre algo paraddjico y desconcertante en las ciencias de la salud: la atencion se centra en la enfermedad y
no en el cuidado de la salud, es decir, se desatiende a la persona integral, sus percepciones, sentimientos y emociones, y los nichos
ecolégicos con los que interactiia no se tienen en cuenta; esto se refleja en las frecuentes quejas por parte de los usuarios y familiares.

El ser humano es un ser integral que se desenvuelve dentro de un ambiente; en él influye un sinnimero de caracteristicas biologicas,
psicolégicas, sociales y espirituales. Estd dotado de conciencia, inteligencia, voluntad, intencionalidad, afectividad y creatividad, en
sintesis, de una personalidad, que obedece a su ubicacion temporal (momento histérico) y espacial (lugar donde habita).

El individuo, como se ha mencionado, es una totalidad imposible de separar en sus dimensiones, ya que no es facil establecer cuanto
influye una sobre las otras o cuanto depende la una de las otras frente al proceso salud-enfermedad. Para efectos didécticos se hace
necesario separar al ser humano, de manera que podamos navegar por las dimensiones que lo constituyen, para conseguir aprehender y
comprender mejor la complejidad de su atencién integral en salud en aras de mejorar su calidad de vida.

El trabajador de la salud debera tener siempre presente que el individuo es un ser integral y el ente principal de atencién en salud. Para
lograr entender al individuo como un todo se requiere, ademés del trabajo interdisciplinario y multiprofesional, reflexionar sobre los
elementos basicos de la condicién humana. Lo anotado debe constituirse en una constante funcién del profesional de salud, y méas si
desea mejorar la calidad del sistema de salud.

Samuel Ramos2, médico y fildsofo, habla sobre el nuevo humanismo y sostiene que, lejos de haberse restablecido la armonia vy el
equilibrio del ser humano, el hombre se halla desorientado entre la multitud de cosas que lo dominan: «La voluntad propia del individuo,
sus sentimientos, sus aspiraciones, su vocacion, sus fuerzas se revuelven impotentes bajo la méscara que le ha puesto el mundo
exterior». Este autor afirma que el problema se origina en una falsa valoracién que tergiversa los valores, es decir, los invierte, y en la
ausencia de una escala estimativa de indole universal. La verdadera tragedia de los tiempos actuales es carecer de una tabla ideal de
valores, de donde se saquen las normas para regular la conducta de los hombres. Hoy en dia podemos observar que el individuo no ha
entendido como vivir en el mundo real; sin embargo, se enfrenta a una nueva cultura consistente en cémo vivir en el ciberespacio. El
individuo siempre esta en una lucha constante en aras de la conservacion de su integridad.

Vélez plantea que el ser humano tiene caracteristicas propias, tales como: Poder exceder los instintos, conciencia del pasado, inquietarse
por el futuro, capacidad de intimidad, a las que agregamos la inteligencia emocional, reconocida en el individuo y estudiada por
Goleman3, y que hoy en dia es considerada de gran valor.

Cuando se habla del Otro, un componente importante en las sociedades actuales, donde el conflicto es el pan de cada dia, resulta
imperioso trabajar sobre esta relacién, pues el proceso de desarrollo de la humanidad ha hecho que la sociabilidad cada dia sea mas
necesaria, y hoy en dia se realiza a velocidades inimaginables por el uso de nuevos sistemas tecnoldgicos. «La muerte es no poder
comunicarnos, o porque no nos entienden o porque no podemos expresarnos» (Pier Paolo Passolini). Lo importante en la relacién con el
otro no es sélo conocerlo sino respetarlo, ayudarlo a convertirse en un mejor ser y crecer junto a él sin miedos y temores, ya que éstos
son la contradiccion del amor.

El Universo, el ultimo elemento citado por Vélez, es basicamente la relacion arménica del hombre y la mujer con lo que los rodea; a ello
se refiere no so6lo el entorno material sino el cultural. Esta relacidén con el universo implica entonces relaciones bioldgicas, sicoldgicas y
ecolégicas. Cabrera5, estudioso de las relaciones ecoldgicas y respeto a la totalidad, dice: «Todos somos parte de este planeta y a todos
nos compite salvarlo porque es nuestro hogar». Las palabras de este autor fomentan el respeto por la biodiversidad y las relaciones con el
todo.

Si se ahonda mas en detalles del ser humano, podemos ver cdmo éste participa en una serie de procesos sociales que lo influencian; es
parte de un contexto varibale, entre otros, el de tipo familiar, donde requiere una estimulacién afectiva e intelectiva para el desarrollo
cognitivo-afectivo; el de tipo poblacional inmerso en una dinamica socio-demografica que implica un crecimiento poblacional que se
manifiesta tanto a nivel global como regional no acorde con el crecimiento econdémico. El mismo esta influido por multiples eventos:



localizacion geogréfica, el indice de concentracidn poblacional, la densidad poblacional, flujo de desplazados, la escolaridad, el estado de
la vivienda y de los ingresos; el de tipo ambiental y socioecondmico: las relaciones ecoldgicas, la influencia de poder, la politica
econdmica, el grado de pobreza, la redistribucion de los ingresos, el desempleo, el deterioro de las empresas, la falta de politicas
gubernamentales para el impulso del desarrollo, incremento de viviendas sin condiciones ambientales, el efecto de las externalidades,
carencia de servicios publicos y pobre participacion comunitaria, gestién y control comunitario y relaciones comunicativas poco afectivas.

El individuo como una totalidad también se relaciona con la cultura; cualquiera que sea el concepto que se utilice, éste va a estar
influenciado por ella. Este hecho determina el significado del proceso salud-enfermedad, ya que cuando hablamos de él en los paises
occidentales, su significado probablemente es diferente del que se tiene en los paises orientales. Aun dentro de un mismo pais estas
diferencias son marcadas; asi tenemos comunidades para los cuales el centro de salud y/o el hospital es sindnimo de enfermedad, y no
visualizan la importancia de los programas de promocion y de prevencion que en ellos se brindan. De igual forma influye en él la adopcién
de valores, conocimientos, creencias y actitudes. Estas Ultimas son una parte de los elementos que influyen en el diario vivir de las
personas como en los conceptos de salud. Las creencias suelen ser el resultado de los conocimientos e informaciones que van pasando
de generacion en generacion, habitualmente con muy pocas modificaciones y con gran tendencia a perpetuarse en las nuevas
generaciones. Podemos mencionar el caso de los desplazados; la forma de afrontar sus problemas va a depender de su capacidad de
adaptacion. Todos estos aspectos se tienen en cuenta al momento de interactuar con el ser humano, para poder dinamizar las variables
que influyen en él, puesto que si la tendencia de sus creencias persiste y en esa direccion siempre se piensa y actla con relacién a la
salud, y no se utilizan las propias experiencias y cambios que ocurren en la sociedad y el ambiente, se estaran limitando las posibilidades
de actualizar las mismas experiencias y eventualmente modificar situaciones indeseables que afectan la salud.

Es necesario relacionar modelos de atencion en salud que involucren todos estos aspectos. La integracion de los mismos se refleja en el
modelo de salud familiar del Proyecto Uni-Barranquilla como una alternativa para alcanzar la atencién integral familiar.

El caracter social se complementa con las variables que corresponden a la dimension individual, entre las que se definen la dimension
psicoldgica o subjetiva; son de particular importancia las conductas asociadas a los habitos y costumbres, tales como: higiene, nutricion,
descanso, actividad fisica, habitos de compartir con la familia, comparieros de trabajo y con la comunidad, y de compartir con nosotros
mismos en la intimidad.

Para una atencién integral podrian examinarse las siguientes conductas de riesgo: practicas asociadas con servicios de salud, régimen de
medicacion, higiene, condicién fisica, abuso de tabaco y alcohol, asi como las destrezas de adaptacion y conductas de salud positivas
como patrones de respuesta a estimulos positivos: conocimiento sobre promocién de salud, redes de apoyo, actividades vocacionales,
recursos mentales y espirituales, no presentar sintomas o0 malestares relacionados con patologias y sus posibles factores protectores.

El desarrollo individual y familiar, a lo largo de las distintas etapas tanto del ciclo individual como familiar, presenta una serie de retos: los
cambios sensoriales, paso de nifio o nifia a adolescente, de adolescente a adulto, de adulto joven a adulto mayor. Muchos de estos retos
requieren realizar ajustes y redefinir nuevos papeles sociales y condiciones bioldgicas, tales como: el retiro, los cambios en la actividad
psicomotora y las pérdidas que acompafian las distintas etapas del ciclo de vida; todas estas variables se investigan en salud para
transformar situaciones no deseadas en aras de mejorar la salud.

El logro del bienestar pleno fisico, social y emocional se asocia también con la satisfaccion de una serie de necesidades personales: el
alcance de la autonomia a través de la participacién, membresia grupal, solidaridad, tranquilidad, relaciones de ayuda, seguridad
personal, autoandlisis, valoracion, formar parte de un ambiente gratificante, la satisfaccion de proximidad afectiva, asi como la
oportunidad de continuar con el aprendizaje y la expresion creativa, el desarrollo del talento y el proceso de socializacién, son otros
elementos adicionales que se deben considerar en el momento de la atencion.

El bienestar espiritual suele ser una dimensién psicosocial de creciente importancia y cambio en el transcurso de la vida. La espiritualidad
adquiere una dimensién distinta cuando se define en funcion de valores filoséficos que orientan la conducta, en vez de practicas
organizadas de adoracién y cultos especificos, pero éstas de alguna manera influyen en el proceso salud-enfermedad.

Las autoras consideramos que el estudio integral del ser humano implica conocer no sélo el enfoque biolégico de la persona sino el
psicosocial. Es por ello que hemos venido inisitiendo en el desglosamiento de las variables que podrian ser considerados en el momento
de atencién, elementos fundamentales en su nuevo rol en el universo y en los recién conformados sistemas ambientales. Es preciso
mencionar nuevamente que so6lo en la interaccion arménica de esas dimensiones podemos considerar al ser humano en una dimension
plenamente integral.

El profesional de la salud debe propender por el respeto de estas necesidades, y contribuir de esa manera a aminorar los riesgos
psicosociales, pues atentan contra la integridad moral, que suele ser tan importante como la fisica.

Por todo lo anterior, sintetizamos las aportaciones del doctor Vélez, Goleman, Morin, Ramos y las nuestras para dejar claro que el estudio
de las ciencias de la salud es complejo, en la medida que profundizamos en la totalidad del ser humano y revisamos sus dimensiones y
las interrelaciones y de qué manera, como un sistema perfecto, se influencian entre si en el proceso salud-enfermedad. La observacion y
el estudio global del ser humano nos llevarén a un diagndstico y tratamiento de cualquier padecimiento en forma més humana y mas
cientifica, y por lo tanto mas coherente con la realidad del usuario y menos desgastante para el mismo y mas satisfactorio para el
trabajador de la salud, llAmese médico, enfermera, trabajador social, etc. Lo importante es no perder la visidn del ser humano como una
totalidad en nuestro trabajo por la salud, y recordando la frase de Samuel Ramos6: «No falta en el hombre moderno la voluntad de
reformarse y sélo espera saber con evidencia cuales son los medios mas seguros para realizarla». La solucién estriba en un examen, que
este autor llama de conciencia, que descubra la contradiccidn interna del dualismo y reafirme, a la vez, la unidad del hombre y la
soluciones verdaderas para dar respuesta a la busqueda de la esencia humana en la unidad, «en el ser de la totalidad».

Es preciso promover estos espacios de reflexion desde la academia para buscar soluciones conjuntas y fomentar el pensamiento critico
en la Universidad y la Sociedad. Bien lo ha expresado Alonso7: «Es imprescindible revisar nuestros respectivos modos de actuacién
profesional, para contribuir, a través de la practica social, al desarrollo de una nueva ética en la sociedad». Esta tarea ya ha comenzado
en la Universidad del Norte con espacios de construccion «Etica para ciudadanos» y otros. De esta manera se seguira alcanzando un
verdadero desarrollo humano acorde con las nuevas exigencias de este nuevo siglo.
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Segun la anterior lectura contesta:

e  Que dimensiones aparecen en el articulo del ser humano como una totalidad.

e  Explica cdmo se evidencian cada una de ellas en el articulo. (en el &rea de salud)

e En que otras partes de la vida cotidiana se pueden ver las diferentes dimensiones, enuméralas y explica por que

2. FASE DE DESARROLLO

ETICA ESPIRITUAL
MORAL TRANSCENDENTE
COGNITIVA
CORPORAL CIENTIFICA
\ / S
AFECTIVA
LABORAL <4— 4 DIMENSIONES DEL SER HUMANO —X SEXUAL
\ COMUNICATIVA
SOCIAL
COMUNITARIA
POLITICA

CIUDADANA ECOLOGICA ESTETICA



Aplicacion:

Actividad 1. Teniendo en cuenta las etapas del desarrollo humano evidenciadas en el médulo de primer periodo y repasadas en la actividad
de motivacion realiza el siguiente ejercicio

Ejercicio 1 realiza el arbol genealdgico con las especificaciones que aparece en el modulo de primer periodo y afiadir en cada integrante de la
familia a que etapa del desarrollo pertenece.

Ejercicio 2 Prepara el arbol genealdgico para exposicion en la fecha que presente la accion de mejora

Actividad 2.

Ejercicio 3. En el 1/8 de cartulina dibuja un circulo que servira como centro de la flor, en él escribiras tu nombre completo. Al estar seguro de
la figura, cortala con las tijeras. Dibuja 10 pétalos usando las demas cartulinas, luego Identificandolos con el nombre de cada dimension.
Pega uno por uno cada pétalo al 6valo del centro para formar la flor. En cada pétalo realiza un dibujo donde identifiques tus actitudes frente a
dicha dimension. Asi como la flor esta compuesta por varios pétalos y un centro, de la misma forma el ser humano estad constituido por
muchas dimensiones, con caracteristicas diversas, que lo integran y conforman lo que es.

Ejercicio 4. Teniendo en cuenta la lectura de Luz Marina Alonso Palacio®, Isabel Escorcia de Vasquez*, identifica en ella cada una de las
dimensiones, luego En papel kraft, dibuja el croquis de tu cuerpo en tamafio real. Con la ayuda de imagenes y palabras, y el esquema,
describe, las dimensiones sociales de acuerdo a los entornos donde se desarrolla.

En el mismo croquis grafica cada una de las dimensiones encontradas en la lectura y escribe como esta evidenciada en la lectura.

Actividad 3 de correlacién con otras areas de conocimiento especificar con cuales:
Ejercicio 5. Desarrolla un escrito donde se evidencies la dimension social del ser humano y hagas una reflexion sobre esta dimension en el mundo actual.

3. FASE DE EVALUACION:

Evidencias del aprendizaje del estudiante

4.

Conocimiento: con la exposicion y los trabajos realizados evidencia los conceptos de las 7 etapas del desarrollo humano y las 10
dimensiones

Desempeiio: presenta los actividades del arbol genealogico, flor con dimensiones, figura humana contextualizada con la lectura
propuesta

Producto: Sustentar los trabajos relacionados en esta guia con los parametros establecidos.

Aplicacion de estrategias de evaluacion: Sustentacion y coherencia con los trabajos presentados Se tendré en cuenta la coherencia de
los escritos. Se evidenciara la capacidad de reflexion y critica en los escritos. Se evalla la presentacion, orden y ortografia en los escritos.

Fuentes de informacion: Modulo primer periodo, articulo de medicina El ser humano como una totalidad por Luz Marina Alonso
Palacio®, Isabel Escorcia de Vasquez**

FASE DE CIERRE

SINTESIS:

RETROALIMENTACION DEL PROCESO

Indique que aplicacion del conocimiento adquirido, es aplicable para la vida cotidiana

Describa el acompafiamiento pedagogico del Docente durante el proceso desarrollado

Indique minimo dos conclusiones resultantes en el aula frente a la frase de reflexion

CRITERIOS DE EVALUACION SI | NO

Con el desarrollo del proceso alcanzo la competencia propuesta en el encabezado

La fase de entrada generd expectativa frente al desarrollo de la tematica

La fase de elaboracion le permitié apropiarse de los conceptos y procedimientos propuestos

Cumplié con las evidencias planteadas en la fase de salida

Las fuentes de informacion recomendadas fueron pertinentes a la tematica propuesta




