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Clase de Guía: Comprobatoria: Conceptual:   Profundización:  Experimental:  Ejercitación:  Refuerzo: X 

Nombre de la Guía: Remembering my past 

Reflexión sobre Sistema Preventivo: Never stop learning because life never stops teaching. 

Competencia del PEPS:  COMUNICATIVA, INTERPRETATIVA, ARGUMENTATIVA Y PROPOSITIVA. 

Competencia Periodo: Emplear el uso del Pasado simple y los tiempos perfectos a través de la descripción de sucesos ocurridos con el fin 
de mantener conversaciones cortas. 

Desempeño: Emplear estructuras del pasado, por medio de escritos y/ exposiciones para  contar sucesos del pasado.  

Criterio de Evaluación: 
Distinguir la diferencia entre pasado progresivo y pasado simple  a través de la elaboración de ejercicios. 

Correlación conceptual  con: Castellano y artes 

 
 
1. FASE DE  INICIO   
 
Motivación   

 

 

Motivación    

El aprendizaje de un segundo idioma exige bastante tiempo y 
disposición por parte de quienes desean aprender, por lo tanto 
es un proceso sistemático donde se debe pasar por varias 
situaciones que se convierten en graciosas anécdotas para 
compartir con personas cercanas. No todo es claro, ni perfecto 
y cada día se aprende algo nuevo, mientras que vamos 
llegando a la perfección, debemos disfrutar de cada instante 
que la vida nos depara.  
Es muy importante tener en cuenta que es mejor reconocer 
algo de lo que no se tiene conocimiento que inventar o 
responder por responder. 
 
 

 

Reconocimiento de saberes previos:  
 
PREVIOUS KNOWLEDGE. 
 

A. What is “past “? 
__________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________ 

 
B. What is the difference between a regular verb and irregular verb? Explain. 

__________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________ 
 
 

C. Why is important to learn how to use the dictionary? What do you know about it? 
__________________________________________________________________________________________
___________________________________________ 

 
 
Recursos a utilizar: (cuaderno,libro,modulo,diccionario, fuentes de información de internet y elementos 
necesarios para elaborar un friso) 
 
 
 
 

GUÍA DIDÁCTICA 



2. FASE DE DESARROLLO 
 
 
Explicación:  
 
 

 
 

PAST PROGRESSIVE 
 

¿Qué es el pasado progresivo en ingles, cómo y cuando usarlo?. 

 
 
 

¿QUÉ ES EL PASADO PROGRESIVO EN INGLES? Es un tiempo verbal, que a diferencia de el pasado simple, es 
utilizado para hablar sobre el desarrollo de una determinada acción que sucedía en un tiempo determinado. También es 
utilizado para expresar una acción que tenía lugar cuando otra la interrumpió y también para referirnos a acciones que 
ocurrían simultáneamente. 

¿CÓMO USAR EL PASADO PROGRESIVO EN INGLES? 

 

¿CUÁNDO UTILIZAR EL PASADO PROGRESIVO? 

Existe tres formas o tres circunstancias en la cual podemos y debemos utilizar el pasado progresivo, estos son: 
 

Cuando queremos indicar una acción que estaba ocurriendo en el pasado pero fue interrumpido por otra acción. Por 
ejemplo: 

When Laura arrived, I was reading the newspaper 
Cuando Laura llegó, Yo estaba leyendo el periódico 

Cuando dos o más acciones ocurren al mismo tiempo en el pasado. Por Ejemplo: 

Alex was reading while Mark was writing 
Alex estaba leyendo mientras Mark estaba escribiendo 

Cuando una acción ocurre en un momento específico en el pasado. Por Ejemplo: 
What was he doing at ten o'clock this morning? 

¿Qué estaba haciendo él a las diez en punto esta mañana? 
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Ejemplificación: 
 
PAST SIMPLE 
 
Ejemplos oraciones pasado simple en inglés 
El pasado de los verbos regulares se forma escribiendo ed al final del verbo en su forma simple para todos las personas. 
Cuando el verbo termina en y, se elimina la y y se escribe ied al final: study cambia a studied. Cuando el verbo termina 
en el solo se escribe una d al final: live cambia a lived. Ejemplos: 
 
Affirmative Form: 

1. You worked very hard last week. (Tú trabajaste muy duro la semana pasada) 
2. She lived in Japan last year. (Ella vivió en Japón el año pasado) 
3. They learned how to swim two years ago. (Ellos aprendieron a nadar hace dos años) 
4. She liked to sit  in the sun. (A ella le gustó sentarse en el sol) 
5. He always walked to school. (Él siempre caminó para ir a la escuela) El pasado de los verbos irregulares no se forma 

con ninguna regla y es necesario memorizarlos. 

Con los verbos irregulares se usa el pasado (no terminan en ED) 

1. The telephone rang many times, but no one answered. (El teléfono sonó muchas veces, pero nadie respondió) 
2. She did the work of two people. (Ella hizo el trabajo de dos personas) 
3. He saw her on the street yesterday. (Él la vio en la calle ayer) 
4. I lost my wallet yesterday. (Perdí mi billetera ayer) 
5. wrote a letter to her mother. (Ella escribió una carta a su madre) 

Para la forma interrogativa y negativa utilizamos el auxiliar DID, quedando el verbo en infinitivo 

Negative Form: 
 
1. He didn´t work yesterday. (El no trabajo ayer) 
2. My mother didn´t sleep well last night (Mi mamá no durmió bien anoche) 
3.You didn´t dance on last Friday(Tu no bailaste el viernes pasado) 
 
Interrogative Form: 

 
1. Did they travel last weekend?. (Viajaron ellos el fin de semana pasado?) 
2. Did he arrive late the last class? (llegó él tarde a la clase anterior?) 
3. Did Pablo and Carlos drink juice)(Pablo y Pedro tomaron jugo?) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ejemplificación: 
 
PAST PROGRESSIVE 

Examples  
I was (Yo estaba) 
 
I was sleeping yesterday in my bed 
Yo estaba durmiendo ayer en mi cama 
 
I was reading this blog when suddenly my computer broke 
Yo estaba leyendo este blog cuando de repente mi computadora se arruinó 
 

Examples You were (Tu o Usted estaba) 
 
You were singing in your room when the children arrived 
Tu estabas cantando en tu cuarto cuando los niños llegaron 
 
You were walking in the park last weekend 
Tu estabas caminando en el parque el fin de semana pasado 

Examples He was (El estaba) 
 
He was playing basketball in the school the last year 
El estaba jugando basketball en la NBA el año pasado 
 
He was sleeping in my office when I arrived 
El estaba durmiendo en mi oficina cuando llegué 

 
 
Aplicación:  
 

Actividad 1. Realizarla en casa 
 
PAST SIMPLE: (VERBS) 
 
Write the infinitive and the past simple of the following verbs 
 
 
Spanish  Present   PAST 
 
Bailar  ________________ _____________ 
Comenzar  ________________ _____________ 
Soplar  ________________ _____________ 
Beber  ________________ _____________ 
Excavar  ________________ _____________ 
Jugar  ________________ _____________ 
Crecer  ________________ _____________ 
Correr   ________________ _____________ 
Ganar  ________________ _____________ 
Dibujar  ________________ _____________ 
Olvidar  ________________ _____________ 
Conocer  ________________ _____________ 
Comer  ________________ _____________ 
Cantar  ________________ _____________ 
Escribir  ________________ _____________ 
 

 
COMPLETE THE SENTENCES WITH THE CORRECT FORM OF THE VERB IN PAST. 
 
WALK – NOT WORK – STUDY – STOP - HAPPY 
Last night we____________________to the cinema 
Sam___________________the car to take a picture 
They_____________happy to be home 
I_________________for the exam for three hours 
Dan _____________last week 
 
 
 
 
 
 
 
 



COMPLETE THE SENTENCES IN PAST USING THE VERBS IN BRACKETS 
 
1.He ______________ (write) his homework last Sunday. 
2. Mary______________  (not go) to school last week. 
3. ______________ you______________  (play) basketball two weeks ago? 
4. I______________  (study) French last year. 
5. They______________  (buy) a new flat last month. 
6. John______________  (take) his driving test yesterday but he______________  (not pass) it. 
7. Tim______________  (go) to Paris last summer. 
8. ______________ your parents_____________ (meet) at university? 
9. When I______________  (be) a child, I______________  (speak) German. 
10. We______________  (see) him yesterday but he______________  (not see) us. 
11. Yesterday I______________(play) basketball for three hours 
12. I______________(live) in Cali for four years. 
13. My cousin ______________(want) to buy a new jacket 
14. I______________to learn English, but it was too difficult for me 
15.Janeth ______________(buy) a book from her boyfriend 
 
 
 
 
 
 
PAST PROGRESSIVE 
 

Put the verbs into the correct form (past progressive). 

1. When I phoned my friends, they (play) ______________ monopoly. 
2. Yesterday at six I (prepare)______________ dinner. 
3. The kids (play) ______________in the garden when it suddenly began to rain. 
4. I (practice) ______________the guitar when he came home. 
5. We (not / cycle) ______________all day. 
6. While Alan (work) ______________in his room, his friends (swim) ______________in the pool. 
7. I tried to tell them the truth but they (not / listen ) ______________. 
8. What (you / do) ______________yesterday? 
9. Most of the time we (sit) ______________in the park. 
10. I (listen) ______________to the radio while my sister (watch) ______________TV. 
11. When I arrived, They (play) ______________cards. 
12. We (study) ______________English yesterday at 4:00 pm . 

Write correct sentences: 

Yesterday at 6 pm your family were doing different things. Write positive sentences in past progressive. 

1. My mother / read / a novel ____________________________________________________ 
2. My father / watch / a movie____________________________________________________ 
3. My elder sister / writing / in her diary ___________________________________________ 
4. My two brothers / listen / to the radio ___________________________________________ 
5. My little sister and I / not / watch / a movie _______________________________________ 
6. We / talk / about school _______________________________________________________ 

 
Change the verb into the correct form: 
 
1. Yesterday at 5 o'clock I _____________(eat). 
2. Last night, at 10 o'clock she _____________ (dance). 
3. Tim _____________ (cook) while Susan _____________ (watch) TV. 
4. Barbara_____________ (paint) and Joe _____________ (sleep). 
5. While you _____________ (rest), I _____________ (clean) the house. 
6. While we _____________ (swim), the other team _____________run). 
7. Jim _____________ (always come) late to work. 
8. Dorothy _____________ (always smoke) in the room. 
9. Jack and Bob _____________ (always fight) about something. 
10. These two _____________ (constantly chat).  
11. James _____________ (read) and Emily _____________ (listen) to music. 
12. While the singer _____________ (sing), the crowd _____________(jump). 
13. The teacher _____________ (sleep), and the students _____________ (laugh). 
14. An hour ago I _____________ (jog). 
15. They _____________ (always drink) too much at parties. 

  



 

Make the positive or negative past continuous 

 
1) Julie_______________ (sleep) at three o¨clock 
 

 

2) You _______________ (study) at three o'clock. 
 

 

3) Luke ________________(read) at three o'clock. 
 
4) Mrs Brown___________(not/walk) in the garden 
 
5) The dogs __________ (not/play) outside  
 

 

 

Actividad 2. (Realizarla en casa) 
 
 

Simple Past 
 
En este ejercicio podrás practicar el uso correcto de los verbos. Lee atentamente las oraciones y completa los recuadros 
con la forma de Simple Past de los verbos que se encuentran entre paréntesis.   

1. Yesterday my father (go) ______________ to work by car.  

2. This morning I (have) ______________a shower.  

3. My sister (not clean) ______________her room on Saturday.  

4. The birds (fly) ______________over our heads.  

5. Last week my family (not buy) ______________a new table for the dining room.  

6. The other day, I (lose) ______________my math's book.  

7. I (tell) ______________my mother a lie.  

8. We (hear) ______________a terrible sound outside last night.  

9. (you see) ______________football match Tuesday night?  

10. Pau (drink) ______________a litre of Coke for lunch yesterday.  

 

PAST PROGRESSIVE 

En este ejercicio podrás practicar el uso correcto del pasado progresivo.   

Ayer a las nueve, toda esta gente estaba haciendo algo. ¿Qué estaban haciendo? 

Escribe las soluciones adecuadas en past progressive. 

1. Richard (work) _____________on his computer at 9 o’clock yesterday. 

2. Lucy and Tom (have) _____________dinner. 

3. I (read) _____________an article in the newspaper. 

4. The children (watch) _____________a film on TV at that time. 

5. Paula (chat) _____________on the phone with a friend. 

 

 



 

Escribe los verbos en past progressive. 

1. When I came into the living room, the cats (sit) _____________on the table. 

2. I could tell by his eyes that he (lie) _____________to me. 

3. We (play) _____________Monopoly when our neighbours rang at the door. 

4. Helen (listen) _____________to the radio when she heard a strange noise in the garden. 

5. I (prepare) _____________dinner yesterday when I noticed that the cooker (work/not) _____________ 
 
 
Comprensión de lectura 

Cuento con el Simple Past 1  

(pasado simple 1)  

Who were they? Where did they go? What happened? 

 

One autumn evening, Charles and Beth went to the theater. They attended a play. The play started at 

7:00. Charles and Beth enjoyed the theater. 

 

After the play, Charles and Beth walked together in the park. They walked beside the lake. The moon was 

bright. They talked about their future.  

 

When Charles and Beth went home, their children were not asleep. They waited for Charles and Beth to 

return. They were excited to hear about the theater! 

 

Charles told the children about the play. Then, Beth put the children to bed. Charles and Beth were very 

tired. It was a good night! 

 
Answer the following questions: 
 
What did Charles and Beth attend? What time did it start? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
What did Charles and Beth do after they left the theater? What did they talk about? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Who waited for Charles and Beth to return home? What did Beth do? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
 
Actividad 3. (traer materiales para realizarlo en clase, en la semana del10 al 14 de Julio) 
 
REALIZAR UN FRISO CON DIEZ ACTIVIDADES QUE ESTUVO HACIENDO  LA SEMANA PASADA USANDO EL 
PASADO PROGRESIVO (IMÁGENES, RECORTES, DIBUJOS CON  FRASES AFIRMATIVAS Y NEGATIVAS). 
 
DEBIDAMENTE MARCADO CON NOMBRE – GRADO Y LETRA LEGIBLE. 
 

 
 

3. FASE EVALUACION:   
 
 
Evidencias  del aprendizaje del estudiante  
 

Conocimiento: El estudiante resuelve cada una de las actividades realizadas y muestra los conocimientos adquiridos a través del 
desarrollo de la guía 

 

Desempeño: El estudiante demuestra sus conocimientos en tiempos pasados y los verbos regulares e irregulares. Debe saber hacer 
oraciones en las tres formas, además de conocer los verbos en pasado.  
 

Producto: El estudiante debe entregar la guía completamente desarrollada en una carpeta celugìa debidamente marcada con nombre y grado.  

En clase debe realizar el friso siguiendo instrucciones dadas 

 



Aplicación de estrategias de evaluación: Se evalúa a través de una prueba escrita y una rúbrica donde se hace la retroalimentación. 
 

Conocimiento: El estudiante socializa cada una de las actividades realizadas y muestra los conocimientos adquiridos a través de una 
evaluación. 
 

Desempeño: El estudiante demuestra sus conocimientos en tiempos pasados y los verbos regulares e irregulares. Debe saber hacer 
oraciones en las tres formas, además de conocer los verbos en pasado. 
 

Producto: El estudiante debe presentar evaluación escrita y realizar un friso siguiendo instrucciones dadas en clase. 

 
 
Fuentes de información:  
 

http://www.curso-ingles.com/aprender/cursos/nivel-intermedio/verb-tenses-past/past-simple  
 
http://www.curso-ingles.com/aprender/cursos/nivel-intermedio/verb-tenses-past/past-continuous  
 

 
 
4. FASE DE CIERRE  

 
SINTESIS:  

  

RETROALIMENTACION DEL PROCESO 

Indique que aplicación del conocimiento adquirido, es aplicable para la vida cotidiana 
 
 

Describa el acompañamiento pedagógico del Docente durante el proceso desarrollado  
 
 

Indique mínimo dos conclusiones resultantes en el aula frente a la frase de reflexión 
 
 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN SI NO 

Con el desarrollo del proceso alcanzo la competencia propuesta en el encabezado    

La fase de entrada generó expectativa frente al desarrollo de la temática    

La fase de elaboración le permitió apropiarse de los conceptos y procedimientos propuestos    

Cumplió con las  evidencias planteadas en la fase de salida    

Las fuentes de información recomendadas fueron pertinentes a la temática propuesta    
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