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Área: Matemáticas Asignatura: Trigonometría Tema: Identidades Trigonométricas Guía No. 3 

Docente: Alejandro Torres Período Académico: 
TERCERO 

Tiempo de Aplicación: Septiembre Grado: 
Decimo 

Estudiante: Curso: Código: 
 

Clase de 
Guía: 

Comprobatoria: Conceptual:   Profundización:  Experimental:  Ejercitación:  Refuerzo: 

Nombre de la Guía: IDENTIDADES TRIGONOMETRICAS 

Reflexión sobre Sistema Preventivo: La paciencia, la perseverancia y el sudor hacen una combinación invencible para 

llegar al éxito (Napoleón Hill) 

Competencia del PEPS:  Adquirir, desarrollar y aplicar elpensamiento y razonamiento matemático (Cuantificar, relacionar 

analizar,interpretar,inferir, proyectar).,utilizando números,operaciones básicas,símbolos,gráficos, figuras geométricas, etc, 
sobre aspectos cuantitativos y espaciales dela realidad,para resolver problemas geométricos, métricos contextualizados. 

Competencia Periodo: Emplear las identidades trigonométricas, mediante el modelamiento  algebraico, para  resolver 

situaciones problema en diferentes contextos 

Desempeño: Demostrar identidades trigonométricas, a partir de las  relaciones y propiedades entre expresiones de 

variación periódica equivalente con el fin de desarrollar el pensamiento deductivo del estudiante. 

Criterio de Evaluación: Procesa modelos de fenómenos periódicos del mundo real, mediante el empleo de identidades 

trigonométricas, para interpretar situaciones de variabilidad cíclica. 
 

Correlación conceptual  con: La aplicación se presenta en diferentes áreas; especialmente en campos como 

física,astronomía,arquitectura 
 

 
1. FASE DE  INICIO  (Identificación de la guía) 
 
1.1. Motivación (video) 

 

 

 

 

 

                         La trigonometria en la vida cotidiana 

               https://www.youtube.com/watch?v=bBzGfV7W4xY 
 
             Conceptualizacion acerca de la trigonometria en la cotidianidad. 
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1.2. Reconocimiento de saberes previos Verificar la apropiación de conceptos previos y algoritmos 

 

1.3. Recursos a utilizar: Internet, libro, Modulo 

 
2. FASE DE ELABORACIÓN   
2.1. Estrategia de enseñanza:  
 

Identificación de la Identidad 
fundamental y de las 

identidades Pitagóricas 

Desarrollo de problemas 
haciendo uso de las 

temáticas de estudio para la 
solución de situaciones 

problema. 

Elaboración de un elemento 
didáctico que ayude al 

aprendizaje de las 
identidades trigonométricas 

Verificación de respuestas 

 
 

   

 
1. 1.  María y Pedro han visitado varias constructoras debido a que quiere comprar un apartamento. En cada una 

de ellas les han entregado una copia del plano del apartamento ofertado. Observa algunos planos de los 
apartamentos que han observado  

 

 

  

 

a. ¿Cuál es el perímetro y el área de cada uno de los apartamentos vistos por la pareja? 
 

b. ¿Cuáles son las herramientas matemáticas que debe manejar para dar soluciones a este tipo de situaciones? 
 
 
 

 
2. Después de analizar cada uno de los planos, María y Pedro compraron un apartamento con tres habitaciones de 

las cuales solamente conoce su área, como se muestra en las tres figuras: 
 

 

 

  
 

a. María y Pedro necesitan averiguar las dimensiones de cada una de las habitaciones para la compra de un material. 
¿Qué herramientas matemáticas te permiten conocer las dimensiones de un rectángulo, cuando se conoce el área? 

 
b. ¿Cuáles son las dimensiones de cada uno de los rectángulos, en términos de expresiones algebraicas? 
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2.2. Estrategia de aprendizaje 
 
 
 
Explicación 
 

 
 

 
EJEMPLIFICACION 
 
Para visualizar ejemplos remítase a los siguientes links o al texto guía y al modulo 
 

 IDENTIDADES TRIGONOMETRICAS (Identidades fundamentales)   

      https://www.youtube.com/watch?v=932hh8xaQb0 
 

 DEMOSTRACION IDENTIDADES Ejemplo 1  https://www.youtube.com/watch?v=kD_bY-9DO_0 
 
 CLAVES PARA DEMOSTRAR IDENTIDADES  https://www.youtube.com/watch?v=54LpZtdVgIc 
 
 MANERAS DE DEMOSTRAR UNA IDENTIDAD TRIGONOMETRICA   

                   https://www.youtube.com/watch?v=D4yg4_hCxZw 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=932hh8xaQb0
https://www.youtube.com/watch?v=kD_bY-9DO_0
https://www.youtube.com/watch?v=54LpZtdVgIc
https://www.youtube.com/watch?v=D4yg4_hCxZw
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Actividad 1.  

 

 

1. Resuelve las siguientes adiciones y sustracciones, teniendo en cuenta los ejemplos anteriores en el conocer. 
 

a. 4 sen x + 2 cos x + 8 sen x +  4 cos x 
b. - 9 cos x + 3 sen 2x + 4 cos x – 3 sen 2x 
c. tan x + 2 tan y – 6 sec x +  4 tan x 
d. 9 sen x + 2 cos x + 3 tan x – (tan x + sec x + 2 cos x) 

 

2. Realiza cada una de las siguientes operaciones aditivas, teniendo en cuenta las siguientes expresiones con 
funciones trigonométricas: 

 

1 xsenP  1cos  xsenxQ  xsenxsenR  2
 

 xxS coscos2   

 
a. P + Q b. Q – R 
c. P + S d. S + R 
e. (R + S + P) – (P – R)) f. (P + Q ) + [R - (S + P)] 

 

3. Resuelve las siguientes multiplicaciones, teniendo en cuenta el ejemplo del punto anterior 
 

a. (cos x) (sen x . 3 cos x)  b. (tan2 x) (tan x . sen x) (sen3 x) 
c. (cos x . sen x) (cos2 x . sen x) (cos x . sen2 x) d. (tan x) (cos2 x . sen x) (cos x) 
e. cos x (sec x + 3 sen x) f. 4 tan x (tan x + tan3 x) 

 
 

 
 
 
Actividad 2 
 
 

1. Factorizar las siguientes expresiones que contienen funciones trigonométricas teniendo en cuenta los 
ejemplos presentados en el conocer. 

 

a. sen3 a – 4 sen4 a + sen2 a – sen b sen a b. tan4 x – 5 tan2 x + sen a tan3 x 
c. tan8 y – sec2 x tan10 y d. sen6 x cos4 y – sen4 x cos6 y 
e. cot6 x . csc2 x – cot6 x f. tan4 y sec12 y – sec6 y tan2 y 
g. sec2 u – 6 sec u csc u + 9 csc2 u h. sen2 x + 7 sen x – 60 
i. cos2 x + 4 cos x – 32 j. sen2 x + 11 sen x . cos x + 28cos2 x 
k. 10 sen3 a tan x – 2 sen2 a tan2 x + 5 sen a tan3 x 
l. cos5 a sen a – cos4 a sen a + cos3 a. sen a + sen a  

 
2. Simplifica las siguientes expresiones. 

a. 
xx

xx
23

3

cos.tan3

cos.tan
 b. 

xx

xx
55

46

cos.tan8

cos.tan2
 

 

c. 

x

xx

tan

1

cos.tan
 

 

d. 
x

x

xx

2

2

2

tan

cos5

sec.tan3

 

 

e. 
x

x

xx

4

2

33

cos

tan6

tan.cos4

 f. xx

xx
32

2

sec4sec25

sec4sec8
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g. xsen

senxxsen
2

2

1

12





 

 

h. xxsenxxsen

xxsenxxsen
22

22

cos2cos.

cos4cos.5





 

i. xxsenxxsen

xsenx
22 cos9cos.6

cos3





 

 

j. yxsen

ysenx
44 cos

cos





 

k. 145

107
2

2





senxxsen

senxxsen

 

 
l. xx

xx

tan2cos

costan4 22
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Actividad3 

 
1. Demuestra las siguientes identidades trigonométricas usando las identidades pitagóricas. 

 

a. senx
x

x


sec

tan
 b. 

u

u

u

u

cos1

cos1

1sec

1sec









 

 

c. 1
cot

tan

cos

sec


t

t

t

t
 d. 

x

xsen

x

x

coscot1

tan1





 

 

e.   xxsenxxsen cos.21cos
2

  f.    xxsenxsen 2cos11   

 

g. t
t

t 2

2

2

cot
tan1

csc



 h. tt

ttsen

ttsen
csc.sec2

cos.

)cos( 2


  

 

i. )1)(1(cos)cot)(costan(   sensen

 

j. xxxxsen csccot.cos   

 

k. uuusenu cos.cotcsc   l.  sec.csctancot   

 
 

m. yx
yx

yx
tan.tan

cotcot

tantan




  n. 
t

t
ttsen

sec

tan1
cos


  

 

o. 1
csc

1

sec

1
22


tt

 p. 



cot

tan1

1cot





 

 

q. x
xsenxsen

2sec2
1

1

1

1






 r. 1

cot

csc

tan

2

6

3
3

4

2


















x

x

x

xsen
 

 

s. 
2222 )cos()cos( batbtasentbsenta 

 

t. xsenxxx  )cot)(csccos1(  
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Actividad 4 

 
Resuelve la página 188 del texto guía Trigonometría Zill Dewar- Mc graw hill 

 
 
       Actividad 5 

 
Realice una Construcción casera explicada y bien diseñada de un dominó de identidades trigonométricas, con sus respectivas 
reglas. Utilice material resistente. 

 
 
 
 
 
 

 
3. FASE DE EVALUACION: 
 

3.1. Evidencias del aprendizaje del estudiante  

Conocimiento: El estudiante es capaz de realizar síntesis que describan en su totalidad lo trabajado.  
Desempeño: El estudiante resuelve las diferentes actividades y problemas que se le plantean de acuerdo a la temática 
planteada. 
Verificación: El estudiante habla acerca del tema con propiedad y es capaz de realizar breves explicaciones acerca del 
contenido temático trabajado  
 
 
1.2. Aplicación de estrategias de evaluación: (Técnica e instrumento de evaluación) 

 
Conocimiento: Evidencie identificación de las identidades trigonométricas  haciendo uso de modelamiento algebraico 
Desempeño:Usa las identidades pitagóricas básicas para la demostración de  diferentes identidades 
Verificación: Sustentación escrita, en donde el estudiante muestre evidencias de los niveles de apropiación de los 

desempeños abordados, por medio de la interpretación y solución de situaciones. (Actividades propuestas) 
 

Fuentes de información 

Texto zoom a las Matemáticas,  Editorial Libros y Libros 
Texto Guía TrigonometríaZill Dewar- Mc graw hill 
 
 
 

3.3. FASE DE CIERRE  

 
SINTESIS  

 

RETROALIMENTACION DEL PROCESO AL ESTUDIANTE POR PARTE DEL DOCENTE  

 

 

 

 
  

RETROALIMENTACION DEL PROCESO POR PARTE DEL ESTUDIANTE  

Indique que aplicación del conocimiento adquirido, es aplicable para la vida cotidiana 
 

Describa el acompañamiento pedagógico del Docente durante el proceso desarrollado  
 

Indique mínimo dos conclusiones resultantes en el aula frente a la frase de reflexión 
 

 

CRITERIOS DE EVALUACION SI NO 

Con el desarrollo del proceso alcanzo la competencia propuesta en el encabezado    

La fase de entrada generó expectativa frente al desarrollo de la temática    
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La fase de elaboración le permitió apropiarse de los conceptos y procedimientos propuestos    

Cumplió con las  evidencias planteadas en la fase de salida    

Las fuentes de información recomendadas fueron pertinentes a la temática propuesta   

 


