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ASIGNATURA: GRADO:
APELLIDOS Y NOMBRES: CONOCIMIENTO___ DESEMPENO___
CURSO: CODIGO: FECHA: PERIODO:

COMPETENCIA:

Explicar el funcionamiento del sistema locomotor y muscular en los seres vivos, a
través del andlisis de ciertas estructuras de soporte y apoyo en los tejidos blandos,
con el fin de aplicar el movimiento y sostenimiento arménico que hacen que se

difieran de otras especies en comun.

LOGRO DEL CONOCER:

Explicar cémo estan organizadas las estructuras locomotoras y musculares en los
organismos por medio del sistema 6seo y muscular para poder identificar su

funcionabilidad e interaccién con otros seres vivos en la naturaleza.

REFERENTE CURRICULAR O LEGAL:

Identifico estructuras fisicas de los seres humanos que les permiten desarrollarse en un

entorno y que puedo utilizar como criterios de clasificacion.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
ACCION DE MEJORA Ill PERIODO - 72

NOTA: SOLO LA REALIZAN LAS PERSONAS QUE PERDIERON BIOLOGIA EN IIl PERIODO

ACTIVIDAD 1: De acuerdo a los criterios de evaluacion, los estudiantes que presentaron
dificultad en la tematica relacionada con sistemas esqueléticos en los seres vivos,
contesten los puntos que aparecen a continuacion:

1. Elabore un cuadro donde describa cada uno de los 3 tipos de esqueletos que
tienen los animales y de 5 ejemplos de cada uno.




b)

Tipos de Descripcidn Ejemplos
esqueletos

Hidrostatico

Exoesqueleto

Endoesqueleto

Contesta las siguientes preguntas:

Si el lobo marino, el murciélago y el cerdo son mamiferos, ¢Por qué tienen diferente
tipo de locomocién?

¢,Por qué cuando los crustaceos estan en la época de muda son mas susceptibles de
ser devorados por los depredadores?

¢ Por qué a los insectos les es mas util un exoesqueleto de quitina y no de calcio?

ACTIVIDAD 2: De acuerdo a los criterios de evaluacién, los estudiantes que presentaron
dificultad en la tematica relacionada con células 6seas, contesten los puntos que
aparecen a continuacion:

1.
2.

Elabore un cuadro donde describa la funcion y el origen de cada tipo de célula 6sea.

¢, De dbénde obtienen las células los materiales necesarios para formar los nuevos
huesos?

¢ Por qué los bebés pueden chuparse el dedo gordo del pie y los adultos no?

¢ Por qué los huesos de los nifios son mas flexibles que los de los adultos?

¢ Como se explicaria la reparacion de un hueso después de una fractura?




6. ¢Qué tipo de células 6seas interviene en este proceso?

ACTIVIDAD 3: De acuerdo a los criterios de evaluacién, los estudiantes que presentaron
dificultad en la tematica relacionada con estructura 6sea, contesten los puntos que
aparecen a continuacion:

1. Elabore un diagrama donde especifique cada una de las estructuras del hueso y
su funcién.

2. Elabore un cuadro comparativo de los tres tipos de huesos (largos, planos y
cortos).

3.  Consulte sobre la leucemia y cual es la importancia del trasplante de médula 6sea
para su tratamiento.

ACTIVIDAD 4: De acuerdo a los criterios de evaluacién, los estudiantes que presentaron
dificultad en la tematica relacionada con Articulaciones, contesten los puntos que
aparecen a continuacion:

Indica si las siguientes articulaciones son fijas 0 maviles; si son méviles, especifica que
movimientos permite

1. Laarticulacion del frontal y el parietal, en el craneo:

2. La articulacion del fémur con la tibia:

3. La articulacién del radio y el cubito:

4. La articulacion de los huesos que forman la mufieca:

5. La articulacién del frontal y el parietal, en el craneo:

6. Escriba el nombre de cada uno de los huesos que aparecen en el esqueleto de la
imagen. Elabore una lista basdndose en la numeracién. EJ: 1.1: Frontal



ACTIVIDAD 5: SISTEMA MUSCULAR

A) Completa la siguiente tabla:

Musculo

Liso

Cardiaco

Esquelético

Ubicacion

Funcién

Ejemplo




B) Lee el siguiente texto

Para muchas personas principalmente hombres adolescentes y
adultos, es importante participar en competencias deportivas. Sin
embargo muchos de ellos lo realizan con un deseo obsesivo de
ganar y toman la decision de usar esteroides anabdlicos. Estas
sustancias son farmacos fuertes derivados de una hormona
masculina que ayudan a construir tejido, particularmente muscular,
aumentando el tamafio del cuerpo. Los deportistas suelen utilizarlo
para estimular el desempefio deportivo, ignorando que son muchos
los factores que determinan la capacidad deportiva, como la
genética, el tamafo corporal, la edad, el género, la dieta y el
entrenamiento. Adicionalmente, se sabe que estos farmacos
pueden causar dafios fisicos irreversibles y tener efectos
secundarios importantes.

+ Consulta sobre los efectos negativos que genera el uso de esteroides
anabdlicos en la salud

+ Explica como estas sustancias pueden afectar el sistema locomotor

+ Realiza una exposicion grupal sobre las causas por las que las personas
usan esteroides anabolicos. Explica los dafios y plantea una alternativa
para evitar su consumo.

C. Ubica en el siguiente mapa conceptual los siguientes conceptos musculares:

a) Cortos

b) Orbiculares
c) Pronadores
d) Extensores
e) Flexores

f) Estriados
g) Cardiacos
h) Lisos

1) Involuntarios
j) Profundos
k) Anchosy lisos



El sistema muscula esta compuesto por dos importantes estructuras, los musculos v los tendones. Entre otras funciones, el sistema muscular
hace posible la movilidad voluntaria del cuerpo a traves de los musculos estriados o esqueleticos v los movimientos involuntarios mediante
musculos lisos y cardiacos.

—_ " seclasificanen T—
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)

A. Ubica los siguientes musculos:




B. Uno de los musculos que realiza mas fuerza en el cuerpo humano se
denomina:

a) Pectoral
b) Abdominal
c) Cuadriceps
d) Masetero

C. El glucogeno es el combustible de las células musculares. Cuando
este es metabolizado y escasea puede provocar:

a) Suefo
b) Dolor
c) Temblores
d) Fiebre

D. La practica del ejercicio continuo puede inducir a cambios
epigenéticos favorables en el ser humano; esto quiere decir que:

a) Se produce mas calor en los masculos

b) Se mejoran enfermedades y dolencias del musculo
c) Se producen cambios en el ADN muscular

d) Se mejora la contraccion muscular

E. La hipertrofia controlada se puede observar en:

a) Atletismo

b) Fisiculturismo
c) Boxeo

d) Esgrima

F. Es un ejemplo de musculo flexor y elevador respectivamente:

a) Biceps y deltoides
b) Trapecioy triceps
c) Esfintery tibial

d) Pectoral y gemelo

NOTA: Trabajo entregado Unicamente en las fechas programadas por la
docente. En hojas tamafio carta cuadriculadas y carpeta de presentacion.
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EVALUACION TERCER PERIODO 7

1. Elabore un cuadro donde describa cada uno de los 3 tipos de esqueletos que
tienen los animales y de 5 ejemplos de cada uno.

Tipos de Descripcién Ejemplos
esqueletos

Hidrostatico

Exoesqueleto

Endoesqueleto

2. Contesta las siguientes preguntas:

a) Siellobo marino, el murciélago y el cerdo son mamiferos, ¢ Por qué tienen
diferente tipo de locomocion?

b) ¢Por qué cuando los crustaceos estan en la época de muda son mas susceptibles
de ser devorados por los depredadores?

c) ¢Por qué alos insectos les es mas Gtil un exoesqueleto de quitina y no de calcio?

3. Elabore un cuadro donde describa la funcién y el origen de cada tipo de célula 6sea.

4. ¢De donde obtienen las células los materiales necesarios para formar los nuevos
huesos?

5. ¢Por qué los bebés pueden chuparse el dedo gordo del pie y los adultos no?




6. ¢ Por qué los huesos de los nifios son mas flexibles que los de los adultos?

7. ¢Como se explicaria la reparacion de un hueso después de una fractura?

8. Marque con una X la respuesta correcta y justifiquelas en cada una de las preguntas
dadas:

1. Uno de los muasculos que realiza mas fuerza en el cuerpo humano se denomina:

Pectoral
Abdominal
Cuédriceps
Masetero

aoow

2. El glucégeno es el combustible de las células musculares. Cuando este es
metabolizado y escasea puede provocar:

Suefio
Dolor
Temblores
Fiebre

aoow

3. Es un ejemplo de musculo flexor y elevador respectivamente:

Biceps y deltoides
Trapecio y triceps
Esfinter y tibial

Pectoral y gemelo

apop

9. Escribir el nombre de cada uno de los huesos sefialados y clasificarlos en
esqueleto axial y apendicular segun corresponda:
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10.Relacionar los términos de la rejilla de conceptos y construir una frase
explicativa con la eleccion

1. Tendones 2. Omoplato 3. Ligamento

4. Espalda 5. Parietales 6. Mdasculos

7. Frontal 8. Articulacién 9. Créaneo




